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Valkommen till
anpassad gymnasieskola

Den anpassade gymnasieskolan féljer en egen laroplan som ar utformad for att eleven
ska utvecklas som person, forberedas for arbete, studier eller annan sysselsattning
och for ett aktivt liv som vuxen. | denna broschyr presenteras anpassad gymnasie-
skola och innehallet i de olika programmen. Det ar vardefull information infor valet till
anpassad gymnasieskola.

Det skiljer sig mellan olika kommuner hur utbildningen i den anpassade gymnasie-
skolan ar utformad och vilka program som finns. Prata med studie- och yrkesvag-
ledaren for att fa reda pa hur det ser ut dar du bor.

Vem har ratt att ga i anpassad gymnasieskola

Anpassade gymnasieskolan ar till for dig som har slutat grundskolan eller anpassade
grundskolan och inte har forutsattningar att klara gymnasieskolans betygskriterier for
att du har en intellektuell funktionsnedsattning eller en hjarnskada och inte fyllt 20 ar.

Studieekonomi

Som elev pd anpassade gymnasieskolan far du forlangt barnbidrag sékas fram tills juli
manad det ar du fyller 19 ar. Darefter har du mojlighet att soka aktivitetsersattning. Detta
soks hos Forsakringskassan. En elev som laser pa en fristdende anpassad gymnasieskola
och maste bo pa annan ort an hemorten har ratt till inackorderingstillagg fran CSN.

Anpassad gymnasieskola i Uppsala kommun

Den kommunala anpassade gymnasieskolan i Uppsala kommun finns samlat i en
koncern som heter Uppsala AG. Inom Uppsala AG finns tva skolenheter dar all under-
visning bedrivs:

« Uppsala AG Fyris
+ Uppsala AG Jalla

Mer information om Uppsala AG finns pa uppsala-ag.uppsala.se samt s. 14-15






Om individuellt program

Individuellt program ar en utbildning for dig som last damnesomraden i anpassad grund-
skola. Det ar en fyradrig utbildning som utformas med hénsyn till dina behov och férutsatt-
ningar. For att fa ga detta program kravs beslut av hemkommunen.

P4 individuellt program lar du dig: Anpassad gymnasieskolebevis

« att utveckla din sprakliga férmaga Nar utbildningen pa individuella programmet

« att utveckla amneskunskaper utifran dina aravklarad far eleven ett anpassad gymnasie-
egna forutsattningar skolebevis som visar de kunskaper och er-

« att uttrycka digi bild och musik farenheter som eleven kommer ha

« att trana fardigheter for ett aktivt med sig efter anpassad gymnasieskola.
deltagande i samhalls- och vardagsliv

+ att utvecklas tillsammans med andra. Anpassad gymnasieskolebevis ska innehalla

information:

Individuellt program bestar av « om vilket program eleven har gatt

sex amnesomraden: « om vilka @mnesomraden eleven har last

. estetisk verksamhet « om eleven ldst kurser inom de nationella

« hem- och konsumentkunskap programmen och vilka betyg eleven har fatt

« idrott och hilsa - om eleven gjort praktik pa ndgon arbets-

« natur och miljo plats.

« individ och samhalle
« sprak och kommunikation.

Omdomen istallet for betyg

Nar du laser amnesomrdaden sa far du inte
betyg. Istallet bedomer lararen elevens
kunskaper utifran kravnivaerna grund-
laggande kunskaper eller fordjupade kun-
skaper. Pa det viset foljer skolan elevens
kunskapsutveckling genom hela utbildningen.

Du kan ocksa fa ldsa en kombination av
amnen fran nationella program och dmnes-
omraden. Det ar skolan som beslutar om den
mojligheten.

Om skolan anser att det ar till nytta for eleven
kan hen fa gora praktik.




Om de nationella programmen

Betyg

Pa de nationella programmen satts betyg
efter varje avslutad kurs. Betygsskalan for
godkanda resultat ar A, B, C, D och E. Betyg A
ar hogst betyg och E ar lagst betyg. Ett god-
kant gymnasiearbete i anpassad gymnasie-
skola ger betyget E. Om en elev inte uppnatt
godkant resultat satts inte betyg.

Anpassad gymnasieskolebevis

Nar eleven ar klar med sin utbildning far
eleven ett Anpassad gymnasieskolebevis. Det
beskriver vilka kunskaper och erfarenheter
eleven fatt med sig fran anpassad gymnasie-
skola.

Anpassad gymnasieskolebevis ska innehdlla

information om:

« vilket program eleven har gatt

« vilka @mnesomraden eller kurser eleven har
last

« vilka betyg eleven har fatt

« inriktningen pa elevens arbetsplatsférlagda
larande

« information om gymnasiearbete i anpassad
gymnasieskola.

Arbetsplatsforlagt larande

Minst 22 veckor av utbildningen ar arbetsplats
forlagt larande (APL). APL gors vanligtvis
under flera olika perioder. Har far du lara dig
mer om arbetslivet genom att vara ute pa en
eller flera arbetsplatser utanfor skolan och
anvanda dig av de kunskaper du har fatt i
skolan.

Andra alternativ

Elever som har ratt att ldsa pa anpassad
gymnasieskola kan ocksa lasa gymnasie-
skolans kurser. Eleverna har ocksa ratt att
lasa anpassad gymnasieskolas introduktions-
program, IMY och IMA.

Kursplan nationella program

De nationella programmen ar uppdelade i
olika delar av amnen och kurser och varje
del anges i poang i anpassad gymnasieskola,
totalt 2500 poang.

Gemensamma dmnen i anpassad
gymnasieskola, 900 poang

ENgelska.....coceeeeienienieneeieieieeceeee 100p
Estetisk verksamhet......c.cceoveeveveiviennenns 100 p
HISTOMA wveeeieiiiiiiecieceececcee e 50p
Idrott och halsa.....ccceevveeeeiiecieciicienienns 200 p
MatematiK......cooveevueeireeiereeseeceeseeseeeiens 100 p
Naturkunskap....cocceeceeeeeneerieniiesiieseeneeenens 50 p
Religionskunskap ......cccceceeveeveenienenencnnenne. 50 p
Samhallskunskap....ccceevevveereeneenieniieninenns 50 p

Svenska eller Svenska som andrasprak..200 p

Programgemensamma amnen,
400-700 poang
For varje nationellt program finns amnen som

ar gemensamma inom programmet. Dessa
amnen ger programmet dess karaktar.

Programférdjupning, 600-900 poang

Inom programférdjupningen finns amnen och
kurser som kompletterar och fordjupar de pro-
gramgemensamma amnena. Dessa kurser for-
bereder eleven for framtida yrkesverksamhet.

Individuellt val, 200 podng

Eleven kan sjalv valja bland ett urval av kurser
men det ar skolan som bestammer vilka
kurser som ska erbjudas.

Gymnasiearbete i anpassad gymnasie-
skola, 100 poang

Alla elever inom anpassad gymnasieskola ska
gora en storre sjalvstandig arbetsuppgift.



Handel och service

For dig som ar intresserad av ...

...en utbildning som utvecklar dina kunskaper
i handel och service dar bemotande ar viktigt.
Ger dig mojligheter for arbete inom bland an-
nat dagligvaruhandel.

Du lar dig....

+ olika arbetsuppgifter inom handel och
service

+ om uppackning, prismarkning och skyltning
av varor

+ hur du bemoter och hjalper kunder

« om inkop, forsaljning och marknadsforing

« att anvanda kontorsutrustning och vanliga
programvaror.

Du utbildar dig for att kunna arbeta med
administration, handel och varuhantering

Yrkesomrddet innebar kontakter mellan
manniskor dar det personliga motet ar viktigt.
Du far utveckla din férmaga att mota kunder
och kollegor. Du lar dig att formulera syn-
punkter och budskap i tal och skrift samt med
hjalp av olika medier.

Du lar dig anvanda vanliga programvaror och
far kunskaper om IT och digital teknik. Du lar

Gemensamma amnen i anpassad gymnasieskola,
900 podng

Engelska niva L......cccooeovvveivieinieeieeieveeerenas 100 p
Estetisk verksamhet niva 1............cccoeeunenn. 100 p
Historia niva 1 ......cocooueeveeieieiccceeeeee 50p
Idrott och halsa niva 1.........ccccccovveuivieneennne. 200 p
Matematik NiVa 1 ......cocooveieieieiciceece, 100 p
Naturkunskap niva 1.......ccccceeeeieeniecsienennene. 50p
Religionskunskap niva 1.........c.ccceevevevereennnene 50 p
Samhillskunskap niva 1.........ccccceeeeeeneennnen. 50p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1...200 p

dig om de lagar och bestammelser som gai.
inom yrkesomrddet.

Programgemensamma amnen, 500 podang

Forsaljning och kundservice niva 1................ 100 p
Handel Niva 1.....ccccooveieiiciiciceceeeie 100 p
Handel Niva 2.....c.ccocveveieieieicieceeeeeeiee 100 p
Information kommunikation niva 1.............. 100 p
Praktisk marknadsforing niva 1 ... 100 p
Programfordjupning 800 p
Individuellt val 200 p
Gymnasiearbete i anpassad
gymnasieskola 100 p
Totalt: 2500 poédng



Estetiska
verksamheter

For dig som ar intresserad av ...

... kultur, konst och vill utveckla dig inom
skapande verksamhet. Under din utbildning
kommer du att fa tréna dig i hur du kan ut-
trycka dig med hjalp av text och bild, musik
eller teater och hur du kan anvanda detta i
olika sammanhang. Utbildningen utvecklar
yrkeskunskaper for arbete dar konstnarlig
formaga tas till vara och/ eller for fortsatta
studier inom exempelvis folkbildningen.

Du lar dig...

+ att skapa, presentera och visa upp

« att uppleva och tolka konst och kultur

+ att arbeta med olika material och tekniker
« attanvanda din rost med sang

« att spela olika instrument

« utveckla sceniska uttrycksmedel

« anvanda digitala verktyg

+ utveckla yrkeskunskaper.

Du utbildar dig for att kunna anvanda
dig av olika uttrycksformer inom det
estetiska omradet

Du lar dig till exempel om farg, form, musik
och teater och hur du kan fa praktisk
anvandning av detta i framtida arbete.

Gemensamma dmnen i anpassad gymnasieskola,
900 poang

Engelska Niva 1.....ccovvevevieinieiniiiieneeeesiene 100 p
Estetisk verksamhet niva 1...........cccccccenee. 100 p
Historia niva 1 ......cocooueveviieiiicceeeeeeea 50p
Idrott och halsaniva 1.........cccccoovveevereencnnnns 200 p
Matematik Niva 1 ......cccoervieiiicicicreeee, 100 p
Naturkunskap niva 1........ccccoceeeeeierereeeennnns 50 p
Religionskunskap niva 1..........ccccevevveivvenennnne. 50p
Samhillskunskap niva 1..........ccceeveienerenenen. 50 p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1...200 p

&

Du far traning i att skapa och uttrycka dig
utifran egna eller gemensamma idéer.

Under det arbetsforlagda larandet far du
mojlighet att utveckla dina yrkeskunskaper.

Utbildningen ska ocksa utveckla dina
kunskaper om manniskan i samtiden,

i historien och i varlden utifran konstnérliga
och kulturella perspektiv.

Dessutom ska utbildningen utveckla din
formaga att anvéanda digitala verktyg.

Programgemensamma dmnen, 500 podang

Digitalt skapande............cccccovevrinirenennencne 100 p
Estetisk kommunikation niva 1.................... 100 p
Konst arterna och samhalletnivai............. 100 p
Service och bemotande niva 1........ccoeeeveeee 100 p

Svenska/svenska som andrasprak niva 2 ...100 p

Programfordjupning 800 p

Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete i anpassad

gymnasieskola 100 p
Totalt: 2500 poédng



Fastighet och byggnation

For dig som ar intresserad av ...

...att kunna arbeta med tillsyn, underhall och
reparationer av fastigheter och anlaggningar
saval utomhus som inomhus. Det kan ocksa
innebara lokalvard, atervinning av material
eller underhall av utemiljoer.

Du lardig...

« underhall och skotsel av fastigheter, lokaler
och utrymmen

« hur du skoter tradgardar och gronomraden

« om maleri, plat, bygg och annat
underhallsarbete

+ anvanda maskiner, verktyg och redskap.

Du utbildar dig for att kunna planera
och genomfdra olika typer av praktiska ar-
betsuppgifter

Du lar dig att vélja, anvanda och varda
material, verktyg och maskiner samt att l6sa
de problem som uppstar i det dagliga arbetet.
Arbetsuppgifter inom yrkesomradet staller
krav pa social formaga och kénsla for service.
Darfor ska utbildningen utveckla din

formaga att kommunicera och samverka

med andra manniskor och med andra yrkes-
grupper. Du lar dig betydelsen av service,
kvalitet och problemlosning.

Gemensamma dmnen i anpassad gymnasieskola,
900 poang

Engelska niva L......cccoeevvievinieinieeeieesieeseeienas 100 p
Estetisk verksamhetniva1.......................... 100 p
Historia Niva 1 .....ccccoeveeveviieeieieicceieeeeseene 50p
Idrott och hadlsaniva 1.........cccccovevvieeencnnnne 200 p
Matematik Niva 1 ......cccooeveiiieiiiiceeee, 100 p
Naturkunskap niva 1.......ccccoeeevverevinrecnienennenen 50p
Religionskunskap niva 1.........cccceeveveeeennnne 50 p
Samhallskunskap niva 1........cccceeeevieinennnen. 50p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1...200 p

Programgemensamma amnen, 400 poang

Byggkunskap niva 1 .....cccocevevievirineneniennenen. 200 p
Fastighetsskotsel niva 1........ccoevevvveienennnne. 200 p
Programfordjupning 900 p
Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete i anpassad

gymnasieskola 100 p

Totalt: 2500 poang



Fordonsvard
och godshantering

For dig som ar intresserad av ...

...arintresserad av reparationer och service
av fordon och maskiner. Under din utbildning
far du bekanta dig med arbetsuppgifter som
forekommer inom arbetsomradet fordons-
vard, lagerhallning och godshantering.

Du lar dig...

« om enkla reparationer av fordon och maskiner
« om fordonsservice

« dackbyte

biltvatt och rekonditionering

om material, verktyg och arbetsmetoder
datorsystem som anvands inom
yrkesomradet.

Du utbildar dig for att kunna arbeta
med fordon och maskiner

Du lar dig att valja och anvanda material,
verktyg och metoder for enklare reparationer
och service. Utbildningen utvecklar dina
kunskaper om lagar och bestammelser och
du far ocksa lara dig betydelsen av kvalitet,
sakerhet, milj6 och ekonomi.

Gemensamma amnen i anpassad gymnasieskola
900 poang

Engelska niva L.....ccccooeeveieieinieinieeieeceveenes 100 p
Estetisk verksamhet niva1.......................... 100 p
Historia Niva 1 .....ccccveeeveieieiieceeeeeeene 50p
Idrott och halsa niva 1........cccccceeveeriereierennne. 200 p
Matematik NiVa 1 .....coooveiiieieiieceeeee, 100 p
Naturkunskap niva 1........cccoevivieevieeceereenene. 50p
Religionskunskap niva 1.........ccceceeveveuevenennnee 50p
Samhallskunskap niva 1........ccccceeeeeiervennne. 50p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1. ..200 p

Programgemensamma amnen, 400 poang

Fordonsvard och godshantering niva 1....... 200 p

Fordonsvard och godshantering niva 2....... 200 p

Programfordjupning 900 p

Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete i anpassad

gymnasieskola 100 p
Totalt: 2500 poang



Hotell, restaurang
och bageri

For dig som dr intresserad av ...

...en utbildning som ger dig kunskaper for att
kunna arbeta med till exempel service, mat-
lagning, bakning eller for hantering av farsk-
varor och livsmedel.

Du lardig...

+ kundbemotande och service

+ anvanda ugnar och annan koksutrustning
+ hygien vid matvaruhantering

laga forratter, varmratter och efterratter
att duka och servera

rengoring av koks- och serveringslokaler.

Du utbildar dig for att kunna ge bra
kundservice och for arbetsuppgifter
inom hotell, restaurang och bageri

Du lar dig att forsta kundens behov och
onskemal och vilken service du ska ge.

Du far prova pa arbetsuppgifter som
forekommer pa ett hotell, inom matlagning
eller vid servering. Du utvecklar din féormaga
att samarbeta och att arbeta sjalvstandigt.
Du ska kunna planera, genomfdra och avsluta
arbetsuppgifter med hansyn till kvalitet,
sakerhet, miljo och ekonomi.

Gemensamma dmnen i anpassad gymnasieskola,
900 poang

Engelska Niva 1....cccveveevieenieinieieieieceeieceienne 100 p
Estetisk verksamhet niva 1...........cccceeeenenne. 100 p
Historia niva 1 .......ccecevevenenieniiinieeneneneene 50 p
Idrott och halsaniva 1 .......ccccocveeveeeieeenenen, 200 p
Matematik Niva 1 .......ccoevevirenenieniceceesenne 100 p
Naturkunskap niva 1 .......cccoeeveeveeineneneneennene. 50 p
Religionskunskap niva 1.......cccccecvevveenrenennnne. 50 p
Samhallskunskap niva 1........cccecveveeerenenienns 50 p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1....200 p
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Programgemensamma amnen, 600 poang

Hotell NiVa 1. ..o 100 p
Maltid och bransch niva 1...........cccccceuennenen. 100 p
Maltid och branschniva 2...............ccccueueeen. 100 p
Maltid och bransch nivas...........c.ccccceueueneen. 100 p
Programfordjupning 700 p
Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete i anpassad

gymnasieskola 100 p

Totalt: 2500 poang



Halsa, vard
och omsorg

For dig som ar intresserad av ...

... hur ménniskan och kroppen fungerar och
vad som behdvs for att vi ska utvecklas och

ma bra. Utbildningen ger dig kunskaper for

arbete inom aldreomsorg och forskola samt
fritids- och friskvardssektorn.

Du lar dig...

« om manniskan och kroppens utveckling

+ om kroppen och olika behov av omsorg och
vard

« betydelsen av friskvard och god halsa

« hur livsstilen paverkar halsan

« aktiviteter for barn och aldre

« hur man tar hand om enklare olycksfall.

Du utbildar dig for kunna arbete med
manniskor som ar i behov av friskvard
eller omsorg.

En central del i utbildningen ar kunskapen

om manniskan och vad som gor oss friska
eller sjuka. Du lar dig ocksa om alla manniskors
lika varde, manskliga rattigheter och demokrati.
Utbildningen ger dig erfarenhet av hur man
kan samtala med och bemota manniskor.
Dessutom far du tréning i att [6sa problem
eller arbetsuppgifter sjalv eller i samarbete

Gemensamma dmnen i anpassad gymnasieskola,
900 podng

Engelska niva 1......ccccoovveeiiiecinieieiceciecieneaas 100 p
Estetisk verksamhet niva 1............................. 00p
Historia niva 1......cccccoeeveieieiieceeceeeeeee 50p
Idrott och halsanival.......ccccoeiieuennnnen, 200 p
Matematik NiVa 1.....cccoooeveeiiieiccccece, 100 p
Naturkunskap niva 1.........ccccocevveeveereeerennnene. 50p
Religionskunskap niva L........cccocececeenirireenennes 50 p
Samhallskunskap niva 1.......cccccceevevieenienenenn. 50p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1...200 p

Programgemensamma amnen, 700 podng

Barnetiforskolan niva 1.........cccccoeevevennene. 100 p
Fritid och friskvard niva 1 ............cccccoovnenenne. 100 p
HELSA NIVA 1.uooiceiiieceeceeeeeeve e 100 p
Manniskan Niva 1 .......ccocoeeeeieieiececeeeee, 100 p
Service och bemotande niva1...................... 100 p
Vard och omsorg niva 1......c.ccccoeeueceeeeenennnen. 200 p
Programfordjupning 600 p
Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete i anpassad

gymnasieskola 100 p

Totalt: 2500 podng
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Skog, mark
och djur

For dig som ar intresserad av ...

...ett program som handlar om miljo, djur
och natur. Du utbildar dig for djurskotsel och
for arbete inom service, produktion eller for-
saljning inom naturbrukssektorn. Det kan till
exempel vara att arbeta pa hunddagis, i stall
elleri branschbutiker.

Du lar dig...

skotsel och planering

djurskotsel

+ om teknisk utrustning inom naturbruk
naturvard och hallbar utveckling

hur du nyttjar och skoter naturens resurser.

Du utbildar dig for att arbeta med
skotsel, service eller produktion
inom naturbruksomradet

Du lar dig om djur och natur genom att varva
teori med praktik och att vistas mycket
utomhus. Utbildningen ger kunskap om vilka
naturresurser som finns och hur man kan
nyttja skog och mark med respekt for det
levande och naturens mangfald. Du far en
forstaelse for hur arbetet inom naturbruk
hanger samman med miljovard och hallbar
utveckling. Du lar dig anvanda teknisk
utrustning for naturbrukets olika verksam-

Gemensamma dmnen i anpassad gymnasieskola,
900 poang

Engelska Niva T....ccocovenienierineninienieiececeeeiens 100 p
Estetisk verksamhet niva 1..........ccccoeennne. 100 p
Historia niva 1 .....c.cceevvevineninieicieececeseaenes 50 p
Idrott och hdlsanivd 1.......c.cccccveeveevnnennen. 200 p
Matematik Niva 1.......cccoevevveieenenieicceieenns 100 p
Naturkunskap niva 1.......cccoceevevenenieienienenienen 50 p
Religionskunskap niva 1 ......c..cccoecevveenvenennnen 50 p
Samhallskunskap Niva 1 .......cccocveeveenenrenrenene 50 p

Svenska/svenska som andrasprak niva 1...200 p
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Programgemensamma amnen, 400 poang

Biologi - naturbruk niva 1

Naturbruk niva 1.................

Naturbruksteknik niva 1 ...

Programfordjupning

Individuellt val

Gymnasiearbete i anpassad

gymnasieskola

100 p

Totalt: 2500 poang



Vagen till anpassad
gymnasieskola

Oppet hus

Information Vagledning Ansokan

R

och praktik

Studie- och .
yrkesvég\edare i ]
anpassad grundskg\a oc‘

anpassad gymna5|esko a
hjalper dig att
valja ratt!

Efter anpassad gymnasieskola

Vad galler for dig?
Under ditt sista lasar hjdlper skolan dig i planeringen av vad som ska handa
nar du avslutar din utbildning.

Det finns flera olika utbildningsvagar for dig som har ett anpassad gymnasieskole-
bevis. Du som vill fortsatta studera kan gora det inom folkhdgskola eller kommu-
nal vuxenutbildning.

Du som vill arbeta direkt efter avslutad utbildning kan fa hjalp vid anstéllning eller
sysselsattning genom att anpassade gymnasieskolan samverkar med Arbetsformed-
lingen och kommunernas LSS-verksamhet.

13



Valkommen till oss!

Uppsala AG Fyris

Besoksadress: Gotgatan 21, 752 22 Uppsala

Valbara program

« Individuella program

+ Programmet for administration, handel och varuhantering
« Programmet for estetiska verksamheter

« Programmet for hotell, restaurang och bageri

« Programmet for hélsa, vard och omsorg
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Uppsala AG Jilla

Besoksadress: Jalla gard, 755 94 Uppsala

Valbara program

« Individuella program
+ Programmet for fastighet, anlaggning och byggnation
« Programmet for fordonsvard och godshantering

+ Programmet for skog, mark och djur
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% Uppsala
uppsala-ag.uppsala.se kommun



